
K O N TA K TU N S E R  A N G E B O T

Für Fragen zur Diabetesberatung in unserem 
Haus stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung.

Sie erreichen uns von:
» Montag bis Freitag in der Zeit 
 von 09:00 bis 15:00 Uhr

unter

Telefon:
02243 881-3722

Fax:
02243 881-1037

E-Mail:
diabetesberatung@krankenhaus-eitorf.de

Homepage:
www.krankenhaus-eitorf.de

Adresse:
St. Franziskus Krankenhaus GmbH
Hospitalstraße 7
53783 Eitorf

Alle diese Themen behandeln wir mit Ihnen in 
einem persönlichen Gespräch. Wenn Sie es wün-
schen, wird auch Ihr Partner oder Ihre Partnerin, 
Kind, Enkel oder Bezugsperson einbezogen und 
geschult. 

Wir zeigen Ihnen die Möglichkeiten auf, die Ihre 
Blutzuckereinstellung verbessern können und 
das Leben lebenswert machen.

Unsere Beratung versetzt Sie in die Lage, selbst-
ständig die bestmögliche Blutzuckereinstellung 
zu erzielen.

Im Falle eines Aufenthalts im St. Franziskus Kran-
kenhaus wünschen wir Ihnen baldige und gute 
Genesung.

Weitere Informationen fi nden Sie unter www.krankenhaus-eitorf.de

Diabetesberatung

Lebensqualität mit und trotz 
Erkrankung

Information für Patienten 



U N S E R E  A N T WO RT E N

» Haben Sie erst kürzlich erfahren, dass Sie 
 Diabetes haben?

» Haben Sie schon länger Diabetes und noch 
 Fragen, die Sie beschäftigen?

» Kommen Sie mit Ihrer Erkrankung nicht gut 
 zurecht?

» Fühlen Sie sich mit Ihrer Therapieform nicht 
 optimal eingestellt?

W A S  I S T  B E S O N D E R S  W I C H T I G ?

» gute Lebensqualität

» möglichst wenig Hypoglykämien

» Vermeidung von Folgekrankheiten

» Wir stellen Ihnen die Krankheit „Diabetes 
 mellitus“ vor und versuchen, diese zu Ihrem 
 Partner zu machen.

» Wir gehen auf Ihre Unsicherheiten ein und 
 schaffen Klarheit.

» Wir beraten Sie beim Thema Ernährung.

» Wir zeigen Ihnen Bewegungsmöglichkeiten 
 auf und verdeutlichen ihre Bedeutung.

» Wir erklären Ihnen die „Diabetes Medikamente“ 
 und was sie in Ihrem Körper bewirken.

» Wir üben mit Ihnen die Blutzuckerselbst-
 messung und stellen Systeme zur kontinu-
 ierlichen Gewebezuckerkontrolle vor.

» Wir suchen das optimale Insulin für Sie aus 
 und zeigen, wie Sie es sich selber spritzen 
 können und worauf es dabei ankommt.

» Wir helfen bei der Erkennung einer Unter- 
 oder Überzuckerung und informieren über 
 mögliche Maßnahmen.

» Wir zeigen Ihnen, wie Sie Folgeschäden 
 aufhalten, minimieren oder vermeiden 
 können.

Liebe Patientin, lieber Patient, 

Menschen mit Diabetes sind in einem gewissen 
Maß in ihrem täglichen Leben beeinträchtigt. 
Als Diabetiker haben Sie aber selbst die Chance, 
eigenverantwortlich mit der Erkrankung umzu-
gehen. 

In unserer Diabetesberatung informieren wir Sie, 
wie Sie mit Ihrem Lebensstil und Ihren Gewohn-
heiten den Erkrankungsverlauf beeinfl ussen 
können.   

Unsere spezialisierte Diabetesassistentin (Deut-
sche Diabetes Gesellschaft DDG) informiert 
Sie in zertifi zierten Diabetikerschulungen über 
die Erkrankung Diabetes mellitus, ihre Ursachen, 
mögliche Folgeerkrankungen und Therapie-
möglichkeiten. 

Sie erhalten außerdem Hinweise, was Sie bei 
einer Entgleisung tun können und wie Ihnen 
die richtige Ernährung und Bewegung helfen 
können, mit Ihrer Erkrankung besser umzugehen. 

I H R E  F R A G E N


